STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR
KOLABORASI INTERPROFESIONAL PENANGANAN AWAL KOMPLIKASI

KONTRASEPSI AKBK
PENCAPAJAN
KOMPONEN KERJA LAB UJIAN KLINIK
No
Tgl......... Tgl......... Tgl.........
NILAI 0 |1 |2 |0 |1 |2 [0 |1 |2
I 1. Ucapkan salam dan sapa klien dengan ramah
2. Menanyakan apakah ada yang bisa dibantu:
a. Apakah puas menggunakan AKBK?
b. Ada pertanyaan atau keluhan?
3. Lakukan pemeriksaan kesehatan ibu
II | TATA LAKSANA
1. Ekspulsi implant

2.

3.

a. Konseling

1) Jelaskan sebab terjadinya

2) Jaga kebersihan dan menghindari gerakan yang
keras

b. Pengobatan

1) Periksa apakah kapsul masih ada di tempatnya atau
tidak. Periksa pula adanya tanda-tanda infeksi pada
daerah insersi.

2) Bila tidak ada infeksi dan kapsul yang lain masih
berada di tempatnya maka cabut 1 kapsul yang
ckspulsi sedangkan sisanya dipertahankan. Jangan
lupa mencabut implant setahun lebih awal dari
semestinya.

3) Bila ada tanda-tanda infeksi:
® Anjurkan klien untuk memakai kontrasepsi lain
= Cabut kapsul yang ada dan pasang kapsul yang

baru pada sisi lengan yang lain
Nyeri perut bagian bawah/ nyeri panggul
a. Konseling: Jelaskan bahwa gejala ini bersifat sementara
dan akan hilang dengan sendirinya
b. Pengobatan

1) Periksa TTV: nadi, suhu dan tensi

2) Rujuk jika perut bagian bawah tegang, nadi >
100x/menit, tekanan darah < 90/60 mmHg

3) Bila gejala tidak bisa diatasi cabut implant dan ganti
dengan kontrasepsi non hormonal

Infeksi pada luka insisi

a. Konseling: Jelaskan bahwa luka insisi dapat terinfeksi
jika perawatan luka tidak higienis/ luka terbuka atau
kena air

b. Pengobatan

1) Bila infeksi tanpa abses

= Bersihkan luka dengan air dan sabun/ cairan
anti septik kemudian berikan antibiotik oral
(ampisilin/amoxilin 3x500 mg/hati selama 5-7
hari)

= Bila tidak membaik, cabut semua kapsul dan
pasang kapsul baru pada sisi lengan lain atau
anjurkan klien untuk mengganti kontrasepsi
lain.

2) Bila terjadi abses




PENCAPATAN

KOMPONEN KERJA LAB UJIAN KLINIK
No
Tgl......... Tgl......... Tgl.........
NILAI 0 (1 |2 |0 |1 |2 |0 |1 |2
® Bersihkan daerrah luka dengan cairan antiseptic
= Alirkan dan insisi PUS kemudian cabut semua
kapsul
= Lakukan perawatan luka dan beri antibiotic oral
seperti amoxilin atau ampisilin 3x500 mg/ hati
selama 5 — 7 hari
3) Pasang kapsul baru pada sisi lengan yang lain atau
anjurkan klien untuk ganti kontrasepsi lain
III | SIKAP
1. Ramah dan sopan
2. Berempati
3. Menggunakan bahasa yang jelas dan mudah dimengerti
IV | PENYELESAIAN

Melakukan dokumentasi hasil konseling dalam kartu KB dan
buku register




